ACcesso ATEMPADO A CuibADOs FORMAIS

Analisar os cuidados de saude formais prestados as pessoas com deméncia e seus
familiares e cuidadores e aprofundar o conhecimento sobre as desigualdades no

acesso € na utilizac&do destes cuidados.

. Na auséncia de uma cura para as deméncias, o0 diagnostico precoce assume uma
ACtlfca F@ importancia crescente nos cuidados de satde e na qualidade das pessoas com
deméncia e dos seus familiares e cuidadores. O acesso atempado ao apoio, como
0s servicos de apoio domiciliario, tem um impacto significativo na reducéao dos custos
, dos cuidados de saude ao adiar a institucionalizacdo dos doentes. N&o obstante
as tentativas para melhorar, em varios paises europeus, as estratégias para o
\/] PND diagnostico atempado da deméncia, os doentes e os seus familiares apresentam
research  ainda, com frequéncia, necessidades ndo cobertas de cuidados. O Actifcare visa
analisar o desfasamento entre as necessidades, 0 acesso e a utilizacdo dos cuidados
formais de saude.

Qual é o impacto dos cuidados na deméncia?

A deméncia constitui um desafio econémico, social e de saude. Estima-se que 9,9 milhdes de pessoas

na Europa vivam com deméncia', representando mais de 28% do numero total de pessoas com deméncia
a nivel mundial. A Organizagéo Mundial de Saude decretou a deméncia como um problema prioritario

de saude publica®. Uma pessoa com deméncia moderada ira necessitar de apoio social e de cuidados

de saude crescentes a medida que perde a capacidade de desempenhar as actividades da vida diaria.
Dois tercos das pessoas com deméncia vivem na comunidade, sozinhas ou com um familiar. Na Europa,
cerca de 70% das pessoas com deméncia recebem apoio, ndo remunerado, prestado pelos respectivos
familiares®. Estes cuidadores informais estao em risco acrescido de morbilidade, ndo apenas psiquica mas
também somatica*

Como vai o Actifcare identificar boas praticas?

1) O Actifcare ira avaliar e comparar os sistemas de
cuidados de saude, nomeadamente as alternativas de

. , . . . DIFFERENT
acesso aos cuidados de saude formais em oito paises R
europeus (Alemanha, Holanda, Irlanda, Italia, Noruega, PATHWAYS
Portugal, Reino Unido e Suécia).
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AND
CONSEQUENCES

2) O Actifcare ira avaliar o0 acesso e a utilizagao
dos cuidados formais de saude pelas pessoas com
deméncia e seus cuidadores nestes oito paises

europeus. Pretende-se ainda analisar a relacdo com as best clinical

necessidades nao cobertas e a qualidade de vida. practice

3) O projecto permitira 0 mapeamento, a analise dos

custos dos cuidados de saude e a validagao de dois Actlfcare
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O Actifcare & um projecto europeu, com uma duragéo de trés anos, apoiado pela iniciativa de Programagéo Conjunta da UE -
Investigagcdo em Doencgas Neurodegenerativas (JPND - www.jpnd.eu). O projecto teve inicio em Janeiro de 2014. Em Portugal,
o projecto é financiado pela FCT, Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT - JPND-HC/0001/2012). Para mais informacdes,

contacte actifcare.portugal@fcm.unl.pt ou visite http://www.actifcare.eu



